
Приложение 

к приказу директора  

МАУ ДО «СШ «Старт» г. Перми 

№ 214-од от «31» июля 2025 г. 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

работы лагеря с дневным пребыванием детей 

«Веселый теннисный мяч» 

на базе МАУ ДО «СШ «Старт» г. Перми 

(с 11.08.2025 по 29.08.2025) 

 
Дата Время Мероприятия Ответственный 

11.08.2025 

(пн.) 
09.00-

14.00 

Открытие Лагеря:  

- организационные мероприятия; 

- инструктаж-беседа по технике безопасности и 

правилам поведения в Лагере; 

- тренировочное занятие по настольному теннису. 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

12.08.2025 

(вт.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- инструктаж-беседа «ПДД с нами всегда» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

13.08.2025 

(ср.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тематическое занятие «Олимпийский резерв» - 

знакомство с историей создания вида спорта – 

настольный теннис; 

- посещение «Фиджитал-центр Пермь» 

(компьютерные игры спортивной 

направленности, подвижные игры на спортивном 

объекте) 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

14.08.2025 

(чтв.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- инструктаж-беседа «НЕТ терроризму» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

15.08.2025 

(птн.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- конкурс рисунков «Люблю тебя, моя Россия!» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

18.08.2025 

(пн.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- посещение музея истории Индустриального 

района г. Перми. 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

19.08.2025 

(вт.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- инструктаж-беседа «Безопасность у воды: летом 

и зимой» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

20.08.2025 

(ср.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- обзорная автобусная экскурсия по городу Перми 

- викторина «Мой любимый город» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 



21.08.2025 

(чтв.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- урок здоровья «Никотину – НЕТ!» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

22.08.2025 

(птн.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- урок истории «День Российского флага», 

знакомство с деятельностью Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и 

молодежи «Движения Первых» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

25.08.2025 

(пн.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- урок безопасности – экскурсия в пожарную 

часть Свердловского района г. Перми 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

Голубева Т.А. 

26.08.2025 

(вт.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- тренировочное занятие по настольному теннису; 

- инструктаж-беседа «Мы – за здоровый образ 

жизни!» 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

27.08.2025 

(ср.) 
09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- научное шоу «Я познаю МИР»; 

- тренировочное занятие по настольному теннису 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

28.08.2025 

(чтв.) 

09.00-

14.00 

- зарядка-разминка на открытой площадке; 

- урок безопасности «Правила поведения на 

улице и в общественных местах»; 

- тренировочное занятие по настольному теннису 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 

29.08.2025 

(птн.) 

09.00-

14.00 

- зарядка-разминка; 

- эстафета «Веселые старты»; 

- закрытие Лагеря, подведение итогов. 

Голубева Т.А. 

Азанова Э.В. 

Мочалов М.Ю. 
 


